
 
 
 
 
 

                                                            FICHE TECHNIQUE 
 
 
 
 

                                                   Laetitia VALDONADO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Née le 04/08/77 
 
Catégorie Senior  pour la saison 2007 - 2008 
 
 
 

Spécialité :  
 
Demi fond ( 800 m ) 
 
 
 

Meilleure performance : 
 
800 m : 2’01’’78 

 
 
 

Palmarès : 
 
 
HIVERNAL :  
 
Vice championne de France Elite sur 800 m 

 
 

 
ESTIVAL :  
 
Championne interrégionale  sur 400 m 
Se blesse , malheureusement ,  juste avant les France élite et son éventuelle qualification est compromise pour 
les J.O.  
 
 
 
16ème performance française au 400 m   : 54’’46 
3ème performance française au 800 m     : 2’01’’78 
 

 
 

 
 



 
 
 

                                                             FICHE TECHNIQUE  
 
 
 
 

                                                   Aurélie CAMA 
 
 

 
 
 
Née le 13/04/89 
 
Catégorie Junior 2ème année pour la saison 2007- 2008 
 
 

Spécialité : 
 
 Sprint , Longueur 
 
 

Meilleures performances : 
 
200 m         : 25’’09  
longueur     : 5,60 m 
 
 

Palmarès : 
  
 
HIVERNAL :  
 
Championne de Gironde de 60 m et 200 m  
Championne d’Aquitaine de 60 m et de 200 m 
Championne interrégionale de 200 m 
Qualifiée au championnat de France junior en salle de 200 m (  9ème temps des séries  ) 
 
ESTIVAL :  
 
Vice championne de Gironde de longueur 
Championne de Gironde de 200 m  
3ème au championnat d’Aquitaine d’ épreuves combinées 
Championne d’Aquitaine de 200 m et longueur  
Vice championne interrégionale de 200 m et longueur 
Qualifiée au championnat de France Juniors de 200 m ( 9éme temps des séries et 1ère de la finale B ) 
Finaliste au championnat de France Juniors de longueur ( 10ème ) 
Qualifiée au championnat de France N 2 de 200 m ( 1ère de la finale B ) 
Qualifiée au championnat de France élite de 200 m  ( 14ème temps de séries ) 
 
 
 
23ème performance française junior  au 200 m      : 25’’09 
15ème performance française junior  en longueur  : 5,60 m 
 
 
 
 
 



 
 
 

                                                                   FICHE TECHNIQUE 
 
 
 
 

                                                        Jonathan CEREZE 
 
 

 
 
 
 
Né le 24/03/84 
 
Catégorie Senior pour la saison 2007 - 2008 
 
 

Spécialité : 
 
Javelot 
 
 

Meilleure performance : 
 
Javelot 800 g : 70,21 m 
 
 
 

Palmarès : 
 
 
HIVERNAL :  
 
Champion d’Aquitaine 
3ème au championnat interrégional de lancers longs 
 
 
 
 
ESTIVAL:  
 
Qualifié au championnat de France élite ( 15ème  ) 
 
 
 
 
Record du club au javelot :  70,21 m 
 
 
 
 
 
 
 
11ème performance française  senior au javelot : 70,21 m 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
                                                                    FICHE TECHNIQUE 

 
 
 
 

                                             Orlane DUBO 
 
 
 
 
 
 
 
Née le 05/12/91 
 
Catégorie Cadette 2ème année pour la saison 2007 - 2008 
 
 

Spécialité : 
 
Epreuves combinées , Hauteur   
 
 

Meilleures performances : 
 
Heptathlon   : 4635 points 
Hauteur        : 1,72 m 
 
 

Palmarès : 
 
HIVERNAL :  
 
Championne de Gironde de pentathlon 
Championne d’Aquitaine de hauteur 
Championne interrégionale de pentathlon  
4ème au championnat de France cadette de hauteur 
Qualifiée au  championnat de France élite en hauteur ( 17ème place des concours ) 
 
 
ESTIVAL:  
 
Championne de Gironde d’heptathlon et de hauteur 
Vice championne d’Aquitaine de 800 m  
Championne d’Aquitaine de hauteur et de 100 m haies 
Vice championne interrégionale d’heptathlon 
championne interrégionale de hauteur 
Qualifiée au championnat de France cadettes de hauteur ( 21ème place des concours ) 
13ème au championnat de France cadettes d’épreuves combinées 
 
 
Record du club au pentathlon   : 3210 points 
 
 
11ème  performance française cadette à l’heptathlon : 4635 points 
6ème  performance française cadette en hauteur         : 1,71 m 
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                                                                 Eric LAHARY 

 
 
 
 
 
 
 
Né le : 01/07/87 
 
Catégorie Espoir 2ème année   pour la saison 2007 - 2008 
 
 

Spécialité : 
 
Epreuves combinées , Longueur , Hauteur 
 
 

Meilleures performances : 
 
Décathlon : 5784 points     Longueur : 6,92 m     Hauteur : 2,00 m 
 
 
 
 

Palmarès : 
 
 
HIVERNAL :  
 
3ème au  championnat  de Gironde de poids et de hauteur 
Vice champion de Gironde de perche et d’heptathlon 
3ème au championnat d’Aquitaine de longueur  
Champion d’Aquitaine de hauteur 
Champion interrégional de hauteur 
 
ESTIVAL:  
 
Vice champion de Gironde de javelot et de hauteur  
3ème au championnat d’Aquitaine de javelot 
Vice champion d’Aquitaine de longueur  
Champion d’Aquitaine de décathlon et de hauteur 
Vice champion interrégional de décathlon et de hauteur  
Qualifié au championnat de France espoirs en longueur ( 23ème place des concours ) 
Qualifié au championnat de France espoirs en hauteur ( 17ème place des concours ) 
 
 
 
Record du club en hauteur  : 2,00 m 
 
 
 
37ème performance française espoir en longueur : 6,92  m 
15ème performance française espoir en hauteur   : 2,00  m 
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                                                 Nelly DELORT 
 

 
 
 

 
 

 
Né le : 16/09/86 
 
Catégorie Espoir 3ème année  pour la saison 2007 - 2008 
 
 

Spécialité : 
 
Disque 
 
 
 

Meilleure performance : 
 
Disque : 39,86  m 
 
 
 
 

Palmarès : 
 
 
HIVERNAL :  
 
Championne d’Aquitaine  
Championne Interrégionale  
7ème au disque au championnat national de lancers longs  
 
 
ESTIVAL :  
 
Vice championne de Gironde  
Championne d’Aquitaine  
Championne Interrégionale  
Qualifiée au championnat de France espoirs de disque ( 13ème   place des concours  ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14ème performance française espoir au disque : 39,86  m 
 
 



 
 

 
 
 

               FICHE  TECHNIQUE 
 
 

 
                                                   Alexandre POULET 

 
 

 
 
 
Né le 15/05/81 
 
Senior pour la saison 2007 - 2008 
 
 
 

Spécialité : 
 
Disque 
 
 
 

Meilleure performance : 
 
Disque : 48,93 m 
 
 
 

Palmarès : 
 
 
 
HIVERNAL :  
  
 
 
 
ESTIVAL :  
 
3ème au  championnat  de Gironde de disque 
Champion d’Aquitaine de disque 
3ème au  championnat  interrégional de disque 
Finaliste au championnat de France N2 de disque (  8ème  ) 
    
 
 
 
 
29ème performance française senior au disque : 48,93  
 
 

 



 
 

     FICHE TECHNIQUE 
 
 
   

                                   Jean  LACAULE  
                                                                 

 
 
 
 
 
 
Né le 29/10/87 
 
Catégorie Espoir 2ème  année  pour la saison 2007 - 2008 
 
 

Spécialité : 
 
 Haies – Sauts 
 
 

Meilleures performances : 
 
110 m Haies : 16’’15     400 m Haies : 55’’42      
      
 

Palmarès : 
 
 
 
HIVERNAL :  
 
 
 
 
 
 
 
ESTIVAL :  
 
 
 
3ème au championnat interrégional de 400 m haies 
Qualifié au Championnat de France FFSU où il tombe 
Qualifié au Championnat de France espoirs de 400 m haies ( 29ème temps des séries ) 
 
 
 
 
 
40ème performance française espoir au 400 m haies : 55’’42 
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                                           Grégory BOTTIER  

 
 

 
 
 
Né le 21/06/76 
 
Catégorie Senior pour la saison 2007 – 2008 
 
 
 

Spécialité : 
 
Poids – disque  
 
 
 

Meilleures performances : 
 
Poids   : 15,03 m 
Disque : 49,33 m 
 
 
 

Palmarès : 
 
 
 
 
HIVERNAL :  
 
Champion de Gironde de poids 
Champion d’Aquitaine de poids en salle et champion d’Aquitaine de disque 
Vice champion interrégional de poids  
3ème au championnat interrégional de disque 
11ème au disque au championnat national de lancers longs 
Finaliste au championnat de France élite de poids en salle ( 12ème ) 
 
ESTIVAL:  
 
Vice champion de Gironde de disque 
Champion de Gironde de poids 
Champion d’Aquitaine de poids 
Finaliste au championnat de France N2 de disque ( 12ème  ) 
Finaliste au championnat de France N2 de poids ( 9ème  ) 
 
 
Record du club de poids en salle  :   14,87 
Record du club de poids estival   :   15,03 
 
 
30ème performance française senior au poids   : 15,03 m 
27ème performance française senior au disque : 49,33 m 
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                                                   Pierre Ambroise BOSSE  
 
 
 
 
 
 
 
 
Né le : 11/05/92 
 
Catégorie Cadet  1ère année  pour la saison 2007 - 2008 
 
 
 
 

Spécialité : 
 
Demi-fond 
 
 
 

Meilleure performance : 
 
300 m   : 36’’ 67 
800 m   : 1’ 56’’ 05 
 
 
 

Palmarès : 
 
 
HIVERNAL :   
 
3ème au championnat d’Aquitaine de cross 
Qualifié au Championnats de France de cross ( 79ème ) 
 
 
 
ESTIVAL:  
 
 
Vice champion de Gironde de 300m et de 800 m 
3ème au championnat d’Aquitaine de 300m et de 800 m 
3ème au championnat interrégional de 300 m 
Finaliste aux Championnats de France cadet de 800 m  ( 6ème  ) 

 
 
Record du club au 300 m  :   36’’67 
Record du club au 800 m  :   1’ 56’’05 
Record du club au 1000 m  : 2’34’’44 
 
 
9ème performance française cadet au 800 m  : 1’56’’05 
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             Julien  LACAULE 
                  

 
 
 
 
 
 
Né le 03/05/86 
 
Catégorie Espoir 3ème année pour la saison 2007 - 2008 
 
 

Spécialité : 
 
Epreuves combinées – sauts 
 
 

Meilleures performances : 
 
Longueur : 6,82     Hauteur : 1,95 m      Perche : 4,60 m  
 
 
 

Palmarès : 
 
 
HIVERNAL :  
 
Vice Champion de Gironde de poids 
Champion de Gironde de hauteur , de perche et d’heptathlon 
Vice Champion d’Aquitaine de hauteur 
Champion d’Aquitaine de perche 
Qualifié au championnat de France d’épreuves combinées mais se blesse malheureusement au  pré-France et le 
restera jusqu’aux  interclubs 
 
 
ESTIVAL :  
 
3ème au championnat de Gironde de hauteur 
Champion de Gironde de perche et de javelot 
Vice champion d’Aquitaine de hauteur 
Champion d’Aquitaine de perche 
Vice champion interrégional de javelot 
Champion interrégional de hauteur 
Qualifié au championnat de France espoirs à la perche où il échoue 
Qualifié au championnat de France espoirs en hauteur ( 14ème place des concours ) 
 
 
26ème performance française  espoir en hauteur     : 1,95 m 
11ème performance française  espoir à la perche     : 4,60 m 
 



 

 
 

 
    

                             FICHE TECHNIQUE 
 
   

   Sarah  DECORDE 
 
 
 
 
 
 
 Née le 11/04/74 
 
Catégorie Senior  pour la saison 2007 - 2008 
 
 
 

Spécialité : 
 
400 m haies – longueur – épreuves combinées 
 
 
 

Meilleures performances : 
 
longueur      : 5,44 m 
pentathlon  : 2683 pts 
 
 
 

Palmarès : 
 
 
 
HIVERNAL :  
 
Vice championne de Gironde de pentathlon  
 
 
ESTIVAL :  
 
Championne de Gironde de longueur  
Vice championne d'Aquitaine de longueur 
Championne interrégionale de longueur 
 
 
 
81ème performance française  senior au pentathlon  : 2683 points 
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                                                        Patrick JOUSSAUME 
 
 
 
 
 
 
 
Née le 25/11/68 
 
Catégorie senior Handisport pour la saison 2007 - 2008 
 
 
 
 
 
 

Spécialité : 
 
1500 m et 10 km fauteuil  
 
 
 
 
 
 
 

Meilleures performances : 
 
 
 
10 km route : 35’09’’ 
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                                              Emmanuel  BIDON  

 
 

 
 
 
 
 
Né le 01/10/85 
 
Sénior  pour la saison 2007 - 2008 
 
 

Spécialité : 
 
Demi-fond  
 
 

Meilleure performance : 
 
1500 m : 3’51’’20 
 
 

Palmarès : 
 
HIVERNAL :  
 
 
 
 
ESTIVAL :  
 
8ème au championnat interrégional de 1500 m 
Qualifié au championnat de France N2 de 1500 m ( 13ème temps  des séries ) 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
84ème performance française sénior au 1500 m : 3’51’’20 
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                                   Laurent QUENNESSON 

 
 

 
 
 
 
 
Né le 08/03/81 
 
Sénior  pour la saison 2007 - 2008 
 
 

Spécialité : 
 
Perche 
 
 

Meilleure performance : 
 
Perche : 4,82 m 
 
 

Palmarès : 
 
 
 
 
HIVERNAL :  
 
 
 
 
ESTIVAL :  
 
 
7ème au championnat interrégional de perche 
   
 
 
Record du club à la perche  : 4,82  m 
 
 
 
 
 
59ème performance française junior à la perche : 4,82 m 
 
 


