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SAMEDI 11 AVRIL 2015

Stade Chante Cigale Gujan-Mestras

3" MEETING DE LANCERS

14h00
14h30
15h30
16h30
17h30

Accuell des participants

Poids H - Marteau F
Disque H - Poids F
Marteau H - Disque F
Javelot H - Javelot F

Remise des recompenses apres chaque

épreuve



REGLEMENT

- Les épreuves primées seront celles réalisées avec les engins seniors.
- La Compétition est ouverte aux catégories cadets a vétérans.

- 6 essais pour tous les participants.

- Un jury sera demandé au club présentant des lance  urs.

- Les athlétes qui le désirent pourront participer a des concours de leur
catégorie d’age y compris en vétéran + 50 ans et se  ront classé en annexe du
meeting : Cadets, juniors, vétérans 2 et plus.

- Inscriptions a I'avance obligatoire avant le ler avril 2014 a 20h00, pas de
dérogation possible aprés cette date !

- Aucune inscription sur place ne sera prise en com pte.

- Licence compétition obligatoire.

RECOMPENSES

- Prime de 75 euros au premier de chaque épreuve se __nior_ sous réserve de
réaliser une performance plancher minimum, révisabl e chaque année :

H H H H F F F F
Poids 7 | Disque 2 | Marteau 7 | Javelot 800 Poids 4 Disque 1 Marteau 4 | Javelot 600
13m80 | 44mO00 50m00 56m00 10m75 35m00 46m00 39m00

- Lot aux 2 °™ et 3°™° des épreuves seniors, ainsi qu’au premier si non
réalisation de la performance plancher.

- Récompenses aux premiers des épreuves annexes du meeting (cadets,
juniors, vétérans 2, 3, 4, 5).

- Une épreuve insolite sera organisée en fin de jou  rnée pour tous les
participants.

Inscriptions : Greg BOTTIER : 06.12.21.01.00

mail : greqge33@hotmail.fr




